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   豚肉のごまみそ焼き 

じゃがいものタラマヨ和え 

すまし汁 

 

 

12 月 1.15 日（月） 
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今日の豚肉のごまみそ焼きは、ごまみその香ばしい香りで、ご
飯が進む一品です(*^-^*)豚肉は、ビタミン B1 が豊富で、疲れ
た身体の回復にピッタリです✨副菜は、大人気のじゃがいもの
タラマヨ和えでした。じゃがいものホクホク感とたらこの相性
はピッタリです☺ 


